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『いじめがない、楽しい学校にするには・・！』 

苫小牧市立拓勇小学校長  羽田野 勝弘 
 二十四節気で１１月８日は『立冬』。 
 その日から「冬の季節に入る」ということですが、本校では毎年冬に流行する 
インフルエンザの時期にも入ってしまったようです。初めは低学年が中心でした 
が６年生にも広がっていますので、全学年に拡大しないよう『手洗い』『うがい』 
『加湿』に努めるとともに、子どもが集まる合同の学習や行事を延期するなど対 
策に追われています。 
 ご家庭でも、「手洗い・うがい」「人混みを避ける」など、インフルエンザの予防 
にご協力いただけると幸いです。 
 さて、１１月１５日（金）に、いじめ根絶実行委員会が中心となって「いじめ根絶集会」を開きました。各学
年での取組や「仲良くしよう」というメッセージ、さらに、実行委員からアピールを行い、子どもたち自ら「い
じめ根絶」の意識を高めました。 
 ところで、教師や保護者が、「いじめは絶対許さない」という気持ちで取り組んでいるにも関わらず、なぜ、い
じめはなくならないのでしょうか？ 
 「いじめ」に関する内容を出版している脳科学者の中野信子氏のいうメカニズムは・・・ 
 

 《いじめのメカニズム》 
集団を作ることは、人が生存するための戦略      阻害する脅威に備える仕組みをもつ 
                                        
                共同体にとって有害な存在を排除しようとする機能が脳に 
                     

                                      
 
※いじめの抑制 

 《不快感を減少させるメカニズム》 
  不安や脅威  ⇒ 安心ホルモンと呼ばれるセロトニンの分泌 ⇒ 不快感の減少 
 

  
上記のように、ヒトは自分たちと違う考えや行動をする人を排除しようとする本能が働くが、セロトニンとい

うホルモンにより、抑えることもできるそうです。 
 そのセロトニンを活性化させるには、①ウォーキングなどのリズム運動、②太陽光を浴びること、③人と人の
スキンシップ・グルーミングが有効と言われています。 
 そこで、先日行われた「胆振教育講演会」でＨＢＣラジオの「ファミリートーク」のパーソナリティである金
子耕弐氏が行った、「この時代に家庭と子育てに必要なこと」という講演内容を思い出しました。 
 そこでは、大切なことが三つあると話されていました。 

 １ 「愛情」・・・現代は親の背中を見ない生活になっている→スキンシップが大切 

 ２ 「親子の時間」・・・時間と感動の共有が大切 ⇔ ＳＮＳは共に過ごす時間を奪う 

 ３ 「親のリーダーシップ」・・・対等ではいけない。ルール等をしっかり教えることが大切 

                            子どもの意思で・・→放任につながる 

 学校では、子どもたちと教師や子ども同士の信頼関係を強固にするため、子どもたちと共に過ごす時間を増や
したり一緒に遊んだり、さらに全員遊びなどをしていますが、子どもにとって一番の理解者であり応援団は、保
護者の皆さんです。 
 上記の理論からすると、金子氏の言われるように「親子とのふれ合いの時間」がとても大切であり、スキンシ
ップや会話によって、子どもが保護者からの愛情を感じとり、子どもたちの心が安定することが、いじめを減ら
すことにも繋がると言えます。 
 仕事が忙しく時間に余裕がなくなっている時代だからこそ、普段の日に子どもたちと遊んだりゆっくり話せる
時間の大切さを再確認したいものです。 

http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/gakko/takuyu/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
資源回収日  １２月4日（予備日 ６日） 
        １月 4日（予備日 ６日） 
回収業者   山本商店 ３４－９７６３ 
 

第１・３日曜日はノーゲームデー 

 

 

 

 

 

 

 ２日（月） 短縮日課（評価作業日）  防災デー 

図書返本週間（～５日） 

ＰＴＡ環境委員会トイレ清掃 

 ３日（火） ６年グループホーム訪問（４組） 

       ３年国際交流 

 4日（水） ６年グループホーム訪問（２組） 

       １・６年スケート学習 

       市Ｐ連役員会 

 5日（木） ６年グループホーム訪問（１組） 

わかば学級外食学習  ３・５年交流給食 

２年１組茶話会・学級レク 

ＰＴＡ運営委員会・役員会 

 6日（金） ６年グループホーム訪問（３組） 

３年書初め教室   ほっと 

わかば・６年冬休み図書貸出 

ＰＴＡ読み聞かせ 

９日（月） ５年冬休み図書貸出  ４年スケート学習 

ＰＴＡ読み聞かせ 

１０日（火） ４年冬休み図書貸出  ５・６年書初め教室 

       １・３年スケート学習 １年１組給食試食会 

       市Ｐ連母親委員会 

１１日（水） ３年冬休み図書貸出  ４・６年書初め教室 

１２日（木） ３年書初め教室   １・６年交流給食 

       ２年冬休み図書貸出  大掃除週間 

おやじの会冬のスポーツ祭り打合せ 

１３日（金） わかば学級クリスマスお楽しみ会 

２・６年スケート学習  大掃除週間 

１年冬休み図書貸出  ５年書初め教室 

１６日（月） 児童会⑤  大掃除週間 

       冬休み図書貸出（予備日） ４年書初め教室 

１７日（火） ウォーキングバス  大掃除週間 

学校図書館閉館（～２０日） 

１９日（木） 大掃除週間  ６年４組学級レク 

２０日（金） ２学期終業式  ５時間授業 

       校区巡回   校区連巡回 

２１日（土） 冬季休業（～１月１３日） 

２３日（月） 学習サポート 

２４日（火） 学習サポート 

いじめ根絶集会 

１１月１５日（金）に、いじめ根絶委員会主催

の「いじめ根絶集会」が行われました。 

この集会に関連させ、２学期の「道徳週間」

では、１～６年生が「公正、公平、社会正義」

について学習しました。 

いじめ根絶集会 

では、各学年から、 

いじめをなくすた 

めの呼びかけや歌 

などの発表があり 

ました。また、い 

じめ根絶委員会か 

らは、６月に参加 

した「いじめ問題 

子どもサミット」 

についての報告が 

ありました。さら 

に、いじめについての寸劇をとおして、全校でい

じめを許さないという気持ちを高めていました。 

着 任 挨 拶    

 このたび、加藤教諭の代替で参りました佐藤啓

陸（さとう ひろみち）です。子どもたちが元気い

っぱいで楽しい学校生活を送ることができるよう

力を尽くしていきたいと思います。至らない点も

あるとは思いますが、毎日元気に精一杯がんばり

ます。どうぞよろしくお願いします。 

メール配信システム登録のお願い 
 

学校では、１１月に入り、インフルエンザ・流行

性感冒等による欠席が多くなっています。そのた

め、これまでに５学級で学級閉鎖の措置をとりま

した。 

「インフルエンザ等による学級閉鎖のお知らせ」

「自然災害等による臨時休業のお知らせ」は、保護

者向け一斉メール配信システムを活用しますの

で、登録されていない方やアドレスが変更になっ

た方は、 登録をお願いいたします。「学級閉鎖のお

知らせ」は、学級ごとに配信しますので、兄弟姉妹

がいる場合もそれぞれのクラスの登録をお願いい

たします。 


